OVOCE, ZELENINA
A MLEKO DO SKOL

PREDMETY



Magneticka zalozka do knih - dle dodané grafiky

vysekova forma

velikost: 60 x 150 mm v rozloZzenem stavu, po slozeni 60 x 950 mm
provedeni: sekana s magnetickymi ploskami ze silného magnetu 0,8 mm
material: matny kridovy papir gramaz 300g/m2

povrch: leskla laminace na licove strané, tiskovy lak na rubu

tisk: 4+0 dle dodaného grafického navrhu

baleni podle druhu do kartond proti poskozeni s oznac¢enim poctu kus(

pozadavek na dodani 1ks vzorku s potiskem (jakékoliv grafiky)
pred zahdjenim vyroby k odsouhlaseni

Naklad: celkem: 12 000 ks, 2 000 ks od 1 motivu
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Rozvrh hodin - dle dodané grafiky

Format: A5

Naklad: 20.000 ks

Barevnost: 4/4 CMYK

Papir: 250 g bezdrevy ofsetovy karton

Kompletace: baleni do félie po 100 ks s oznacenim poctu kusti + do karton( proti poskozeni

pozadavek na dodani 1ks vzorku s potiskem pred zahajenim vyroby k odsouhlaseni
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ProC konzumovat ovoce, zeleninu, mleko a mlecne virobky?

Ovoce a zelenina jsou prirodnim zdrojem latek potrebnych pro nase zdravi, zdarny vyvoj a rdst, napomahaji také v ochrane
proti mnoha nemocem. Obsahuiji fadu vitamint a mineralnich latek, dale vlakninu a antioxidanty. Soucasti spravného jidelnicku
by meélo byt 400 gram( ovoce a zeleniny denné, rozdélenych do 5 porci v pomeéru 23 (ti 2-3 porce ovoce
a 3-4 porce zeleniny denné). Nepocita se kompot a marmeladal Méli bychom upfednostiovat cerstve ovoce a cerstvou nebo
kratce tepelné upravenou zeleninu, regionalni a vypéstovanou v CR. Ob¢as miizeme snist také kus exotického ovoce pro
zpestreni jidelnicku

Mléko a mlééné vyrobky maji v nasem jidelnicku dilezité postaveni, déti by mély konzumovat 3-4 porce denné. V mléce
a mlécnych vyrobcich nalezneme vsechny zakladni ziviny — bilkoviny, sacharidy a tuky. Kvalitni bilkoviny jsou pro nas
organismus nepostradatelné, nebot jsou zakladnim stavebnim prvkem nasich svalti a prakticky kazdé bunky. Mléko a mlécné
vyrobky jsou také zdrojem vitamini (A, D, E a skupiny B) a mineralnich latek, ze kterych je pro lidsky organismus
nejvyznamnejsi vapnik, ktery potrebujeme pro dobry stav kosti a zubu.

0 projektu Ovoce, zelenina a mléko do skol

Projekt ,Ovoce, zelenina a mléko do skol" je projektem Evropskeé unie a Ceské

republiky zameéreny na zvyseni spotieby ovoce, zeleniny, mléka a mlécnych

vyrobkl u déti. Rovnéz prispiva k vytvoreni zdravych stravovacich navykd +420221811MM

u déti a k boji proti détské obezité. www.eagri.cz
info@mze.gov.cz

Déti, zaci 1. stupné zékladnich skol, maji narok na dotované produkty ZDARMA. skolniprojekt@mze.gov.cz

0 projektu a vSe o dodavatelich se dozvite na webovych strankach: | Praha

Ministerstvo zemédélstvi

www.skolniprojekty.info




Plastenky - ponco - kulicky vc. 1b bilého loga - Ovoce, zelenina a mléko do skol

Barva kulicky, poutka i plasténky ponco: Cervena, zelena, zluta, modra

Pozadavek - karabina/poutko ve stejné barveé jako kulicka. Pozadavek na plasténku typu ponco
v barve kulicky viz obrazek nize.

Naklad: celkem: 2 000 ks, od kazde barvy 500 ks
1b bilé logo - viz. priloha

Souhlasime s postupnym dodanim predmeétt - plastének, pokud nebudou nékteré barvy skladem.
pozadavek na dodani 1ks vzorku s potiskem (jakékoliv barvy) pfed zahajenim vyroby k odsouhlaseni

Dodaci podminky:

Dodani predmétd - na druhy dvir Ministerstva zemédélstvi, na ktery je vjezd z ulice Starkova.

K povoleni vijezdu do dvora na MZe je tfeba dodat v predstihu Udaje, a to: ndzev firmy, jméno,
pfijmeni a ¢islo OP fidice (pfipadné dalSich osob pfitomnych pfi dodani), RZ vozidla a indikaci, zda se
jedna o osobni nebo nakladni auto, den doddni, cca hodina dodani.



